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A képzési program dltalanos keretei

A képzési program az egészségkultura torténelmi vonulataval, az egészség mint
érték koronkénti valtozésaival, az egészségneveléstol az egészségfejlesztés modern
elméletéig ismerteti meg a hallgatokat. Nagy hangsulyt helyez az adott populécio
egészségmagatartasat befolyasolo iskolai, tarsadalmi (csaladi, kornyezeti), kulturalis,
vallasi stb. tényezOinek feltarasara. Az elméleti felkészités az egészségnevelés és
egészségfejlesztés filozofiai, szocioldgiai, antropoldgiai, pszichologiai, pedagogiai,
valamint etikai vonatkozésait mutatja be, tovabba azokat a modern fejlesztési modelleket,
amelyek alapjan képesek lesznek a hallgatok komplex megkdzelitéseket alkalmazé
hatékony kutatasra.

Az eddigi kutatisok bebizonyitottdk, hogy az egészségtudatos magatartas
kialakuldsaban szdmos tényezd jatszik szerepet. A testi miikodésre €s az egészségre
vonatkoz6 tudés mellett jelentds szerepe van a beallitddasoknak, a meggy6zddéseknek, a
tartdsan hatd, kulturdlisan meghatarozott magatartasmintaknak és a konkrétan
érvényesiild kornyezeti feltételeknek. A nemzetkozileg alkalmazott ¢€s masutt
bizonyitottan hatékony egészségfejlesztési modszerek adaptalasanak egyik fontos
feltétele a lakossag, ¢és kiemelten az iskolaskort (egészen az altalanos iskolatol kezdve a
posztgradualis képzésig) fiatalok egészségtudatos magatartdsat meghatarozéd tényezok
részletes ismerete. Kutatasi témadink keretében nagyrészt ezeknek a konkrét tényezéknek
a feltarasara vallalkozunk. Foglalkozni kivanunk tovabba azokkal az életvitelbeli
technikakkal, amelyek hatékonyak a természeti €s tarsadalmi kornyezet egészségkarosito
hatdsdnak kivédésére. Ezen tényezok torténelmi kontextusba éagyazott vizsgalatat
tervezziik. Masrészt az egészségnevelési, egészségfejlesztési programok kialakitasanak,
mikddtetésének, hatékonysagmérésének metodikajat feltardé tudoményos munkat
terveziink.

A képzési program szoros egylittmikddésben all a Szegedi Tudomanyegyetem
Magatartastudomanyi Intézetének Ifjusagkutaté munkacsoportjaval, igy a Doktori Iskola
keretében kialakuld kooperacid lehetdvé teszi a munkacsoport eddig végzett vizsgalati
modszereinek és eszkoztaranak kiterjesztését, nagyobb 1éptékii felmérések és kutatasi
programok kozos kivitelezését. Az Ifjusagkutatdé munkacsoportnak négy olyan kiemelt
teriilete van, amelyek egylittmtikddést jelenthetnek a Neveléstudomanyi Intézetben folyo
kutatasok szamara:



- Ifjakori problémaviselkedések (addikciok, karos szenvedélyek, mint dohanyzas,
alkohol- és drogfogyasztas, viselkedési addikcidk, pl. problémas okostelefon- és Internet-
hasznalat, serdiilldkori mentalis problémak, pl. depresszid, agresszid, szorongas),
valamint ezek kihatésa az iskolaskoru populdcié mindennapi életére.

- Rizik6- és védofaktorok felkutatdsa és elemzése (sport, spiritualitds, tarsas
tamogatas, reziliencia €s egyéb pozitiv pszicholdgiai tényezdk, amelyek a fiatalok jollétét
segitik eld).

- Az iskolai kdrnyezet egészségre gyakorolt hatdsai, beleértve a pedagogusok lelki
egészségvédelmét, kiilonos tekintettel a prevencidra.

- Az iskolai egészségnevelési programok tervezése, kivitelezése, kiilonos tekintettel
a halmozottan hatranyos kornyezetbdl szarmazo6 tanuldk korében végzett felzarkdztatd
programokra, amelyek révén komplex egészségnevelési kisérleteket lehet végezni.

A Doktori Iskola pedagdgus és pszichologus kutatdival vald egyiittmiikodés
elsOsorban annak vizsgéalatdban lehet hasznos, hogy a csaladi és a szocializacids
mechanizmusok hogyan befolydsoljak az egészségtudatos magatartds, illetve az
egészséget veszélyeztetd €letvitel kialakuldsat.

Fontosabb kutatasi temak

1. Kultura, egészség, egészségmiiveltség

A hatékony egészségnevelési programok kialakitasahoz ismerniink kell egészségrol
alkotott egyéni vélekedéseket, tovabba azt, hogy milyen hagyomanyok ¢lnek ma is,
amelyek befolyasoljak az egyén egészséggel, betegséggel kapcsolatos nézeteit, és
reakcioit.

A PhD képzés keretében ebben a témakdrben tobbféle kutatdsi téma végezhetd:

(a) Az egészségrdl alkotott elképzelések kulturalis gyokereinek feltardsa
kiilonb6z6 életkort tanuldk korében végzett vizsgalatokkal.

(b) Egészség- ¢és médiamiveltség sajatossagainak elemzése. Az egészséggel,
betegséggel és az egészségkarositd tényezokkel kapcsolatos tipikus tévképzetek
vizsgalata kiilonb6z6 életkort tanuloknal

(c) Az egészséggel és az egészséges életmoddal kapcsolatos csaladi, nevelési €s

tarsadalmi hatasok feltérképezése.

(d) A jelentés lemaradasokkal kiizd6, kiemelkedd figyelmet igényld csoportok és

specialis problémaik azonositasa.

2. Magatartas-epidemioldgiai vizsgalatok

Az ifjukori problémaviselkedés és egészségmagatartas elemzése, az adott probléma
gyakorisdganak és hatterének feltarasa.

A PhD képzés keretében ebben a témakdrben tobbféle kutatdsi téma végezhetd:

(a) Kémia addikciok (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas) vizsgéalata

(b) Viselkedési addikciok (problémas okostelefon- ¢és Internethasznalat)

vizsgalata
(c) Serdiildkori depresszid, agresszio és szorongas vizsgalata
(d) Iskolaskortiak komplex életmodvizsgalata (taplalkozas, sport, szabadido)

2. Riziko6- és protektiv tényezok elemzése

A hatékony egészségnevelés alapja a kockdzati és véddéfaktorok ismeretén
nyugszik, ezért ezek feltarasa elsdrendii feladat.

A PhD képzés keretében ebben a témakdrben tobbféle kutatdsi téma végezhetd:



(a) Kockazati tényezOk feltardsa (tarsadalmi egyenl6tlenségek, egyéni ¢és
kornyezeti hatasok)

(a) A sport mint védofaktor

(b) A spiritualités és vallas mint véddfaktor

(c) A csalad mint védofaktor

(d) A tarsas kapcsolatok, a tarsas tdmogatas mint védéfaktor

(e) A pozitiv pszichologia szerepe az egészségvédelemben (koherencia,
reziliencia, coping)

3. Az iskola mint az egészségnevelés és -fejlesztés szintere

Az egészség értékként valod kezelésére, a helyes egészségmagatartas kialakitasara
az iskola vallalkozik. A hatékony intervencié eszkodzeinek kifejlesztése, a kiilonbozd
eszk6zok €s modszerek hatékonysaganak vizsgalata.

A PhD képzés keretében ebben a témakdrben tobbféle kutatdsi téma végezhetd:

(a) A tantervek szerepe, a tantervi célok kozott megjelend kozvetlen
egészségnevelési hatasok és a kiilonbozd tantargyakba (pl. bioldgia) bedgyazott, az
egészséggel kapcsolatos tudéds. Az egészség megdrzése, mint a tudds integralasanak
lehetdsége (probléma alapu tanulas).

(b) Az iskolai kornyezet és az iskolai munkarend egészségmegdrzo,
egészségfejlesztd szerepének elemzése (fizikai, pszichoszocialis, lakohelyi kapcsolati
kornyezet). Kozvetett iskolai magatartasformald hatasok.

(c) Iskolai egészségpolitika. Komplex, tanuld-centrikus programfejlesztés, az
egészségmegdrzés szempontjainak integralasa az iskolak pedagogiai programjaiba.

(d) Az egészségtudatossag kialakitdsa az iskolai oktatds keretei kozott.
Programfejlesztés, tananyagfejlesztés, kisérleti kiprobalas, a hatékonysag felmérése.

4. Az egészségnevelés és egészségfejlesztés hatékonysag mérése

Az egészségnevelés ¢és egészségfejlesztés effektivitdsanak mérése, és az
eredmények figyelembe vételével torténd tovabblépés a zaloga annak, hogy a populacié
egészségkultiraja megkozelitse a kivanatos szinvonalat. Eppen ezért, a nemzetkozi
hatékonysadgmérések implementacidja mellett, illetve azzal egyiitt a hazai sajatossagokat,
valamint a tarsadalmi, politikai, gazdasagi hatasokat szem el6tt tartd hatékonysdgmérés
modszerfejlesztésre van sziikség.

A PhD képzés keretében ebben a témakdrben tobbféle kutatdsi téma végezhetd:

(a) Az egészségnevelés hatékonysaganak mérése, megbizhatd indikatorok
kialakitasa, nemzetkozi tapasztalok atvétele, adaptalasa, kiprobalasa.

(b) Iskolai, fenntartéi és regiondlis szintli felmérések, az egészségnevelés
szempontjainak integraldsa a monitor-jellegli vizsgalatokba.



